
ПОТРЕБЛЕНИЕ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ1) 

(по балансу продовольственных ресурсов;  на душу населения в год; килограммов) 
 

 2018 2019 2020 2021 2022 

Мясо и мясопродукты (в пересчете 
на мясо; включая субпродукты II 
категории и жира-сырца)  

 
 

81 82 83 83 83 

Молоко и молокопродукты 359 358 361 362 362 

Яйца, шт. 309 308 311 313 313 

Сахар  43 42 42 42 42 

Растительное масло  17,4 17,6 17,7 17,9 17,9 

Картофель 134 134 132 129 129 

Овощи и бахчевые 92 93 91 91 91 

Фрукты и ягоды 78 79 78 79 79 
Хлебные продукты (хлеб  
и макаронные изделия в пересчете 
на муку, мука, крупа и бобовые) 

 
121 

119 118 121 121 
1)  Без учета итогов Всероссийской переписи населения, проведенной по состоянию на 1 октября 2021 года. 

 


